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Galios santykiai ir religines praktikos
reabilitacijos institucijoje: priklausomuy
asmeny identiteto kaita

Zivilé Mieliauskaité

Priklausomybiy paplitimas skatina reaguoti j dazna priklausomy asmeny
marginalizavima. Atmetimas ir kitos patirtys konstruoja priklausomy as-
meny kaip grupés identiteta, egzistuoja ir priklausomy asmeny kaip indi-
vidy identitetas. Priklausomy asmeny reintegravimo j visuomene sunku-
mai pagrjsti skirtumu tarp priklausomy ir kity asmeny, todél priklausomi
asmenys jvairiais biidais skatina identiteto kaita. Straipsnyje siekiama at-
skleisti, kokiais priklausomy asmeny reabilitacijos institucijoje taikomais
mechanizmais siekiama transformacijos: kaip dél reabilitacijos metu nau-
dojamuy galios santykiy ir religijos jtakos priklausomuy asmeny identitetas
kinta j sveikstanciy priklausomuyjy identiteta. Straipsnyje remiamasi lauko
tyrimo, atlikto 2018-2019 m. vienoje Lietuvos priklausomybiy reabilitacijos
istaigy, duomenimis.

Raktiniai Zodziai: priklausomybé, galios santykiai, simboliné galia, priklausomi
asmenys, sveikstanciy priklausomuyjy identitetas.

The prevalence of addictions encourages a response to the many addicts
outside the borders of functioning society. Rejection and other experiences
construct the identity of dependent people as a group, and there also exists
the identity of dependents as individuals. This article aims to reveal the
mechanisms used in a rehabilitation institution for the transformation of
addicts: how power relations and the influence of religion used during
rehabilitation change the identity of addicts to an identity of recovering
addicts. The paper draws on data from fieldwork conducted in 2018 and
2019 in a Lithuanian addiction rehabilitation institution.

Key words: addiction, power relations, symbolic power, addicts, the identity of

recovering addicts.
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Jvadas

Priklausomybé vis labiau tampa postmodernios visuomenés gyvenimo da-
limi — kinta priklausomybés samprata, pleciasi priklausomybiy sarasas, auga su
priklausomybémis susijusiy asmeny skaic¢ius. Pavojingiausiomis priklausomybe-
mis laikomas priklausymas nuo alkoholio, narkotiniy medziagy ir azartiniy lo-
$imy. Sunku nurodyti priklausomybiy paplitimo masta, o priklausomy asmeny
statistika laikoma netikslia (Ignataviciate 2016). Priklausomybés daznai siejamos
su priklausomy asmeny marginalizavimu, atsidiirimu uZz visuomenés funkcio-
navimo riby ir menkomis galimybémis veiksmingai reintegruotis j visuomene.

Kaip rodo istoriné priklausomybiy reiskinio apzvalga (Belenko 2000), pri-
klausomybés samprata ilgainiui kito: XX a. priklausomybés imtos sieti su nusi-
kalstamumu, kriminalizavimas lémé stigmatizacija, o véliau prasidéjo lygiagre-
¢iai vykes priklausomybiy medikalizavimo procesas. Priklausomybés sindromas
laikomas psichikos liga, kuria sergantis asmuo patiria centrinés nervy sistemos
poky¢ius, dél kuriy jauciamas stiprus potraukis vartoti psichoaktyviasias me-
dziagas, o galimybés §j troskima suvaldyti — menkos (Grimalauskiené, Bulotaite,
Subata, Javtokas, Davidoniené, Vainauskiené 2002).

Antropologai daugiau domeétis priklausomybe kaip visuomenés gyvenimo
dalimi pradéjo XX a. antrojoje puséje, mazdaug septintajame deSimtmetyje (Sin-
ger 2012). Antropologiniai priklausomybiy tyrimai buvo pradeéti dél pakitusio
visuomenés suvokimo, jog vieno asmens priklausomybé yra visos visuomenés
problema, taip pat dél narkotiniy medziagy vartojimo salygoto Zmogaus imuno-
deficito viruso (ZIV) igplitimo: buvo tikimasi, jog antropologiniai tyrimai padés
suvokti priklausomybiy priezastis ir bus reikSmingi visuomenés sveikatai.

Paplites kulttirinio priklausomybe sukelianciy medziagy vartojimo pozitiris
grindZiamas samprata, jog tokj vartojima salygoja ir nulemia kulttira. Dwightas
Heathas susiejo alkoholio vartojima tirtoje bendruomenéje su Sventémis ir bend-
ruomenes jprociais, taip pat priéjo iSvada, jog alkoholio vartojimas prisideda prie
bendruomenés solidarumo ir pozityvaus mikroklimato kiirimo bendruomenéje,
taip pat maZina linkusiy atsiskirti bendruomenés nariy vieniSuma (Heath 1958:
491-508). Edwardas Preble’as ir Johnas Casey bei Samuelis Friedmanas pagrindé
poZiurj, jog narkotiky vartojimas yra ne patologija, o pasirinktas gyvenimo sti-
lius, todél tarp narkotiky vartotojy egzistuoja struktiiriniai vertybiy, vaidmeny
ir statuso skirtumai (Preble, Casey 1969: 1-24; Friedman 1986: 383-393). Siekj
suprasti narkotiky vartojima ir jo sukeliama priklausomybe iliustruoja gaustis
antropologiniai tyrimai: tirtos narkotiky vartotojy iSgyvenimo strategijos, nele-
galaus narkotiky jsigijimo ekonomika (Bourgois 2003; Hoffer 2006; Sterk, Elif-
son, German 2000), jsitraukimas (socializacija) j narkotiky vartojima (Page 1990),
gatvés narkotiky vartojimo subkultiira (Lex 1990a; Schensul, Diamond, Disch,
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Bermudez, Eiserman 2005; Stephens 1991), narkotiky vartotojy socialiné aplinka
(Lex 1990b), statusai subkulttroje, rizikos veiksniai, narkotiky vartotojy vartoja-
mas zodynas, narkotiky vartotoju savimoné (Liu 2011; Valdez, Caplan, Cepeda
2000), kulttira, socialiniai konstruktai ir kt.

Kritinis medicinos antropologijos pozitris papildé priklausomybés kaip
gyvenimo stiliaus samprata trimis klausimais: socialinés kancios, savigydos bei
teiséty (vartojamuy medicininiais tikslais) ir neteiséty narkotiky rinkos (Singer
1986; Waterston 1993; Gezon 2012). Priklausomybe sukelian¢iy medZiagy var-
tojimas suvokiamas ne tik kaip pasirinkimas priklausyti subkulturai, bet ir kaip
socialinio paZeidZiamumo pasekmé, nulemta skurdo ir neturéjimo lygiaverciy
socialiniy galimybiy visuomenéje. Kita vertus, tokiy medZziagy vartojimas gali
buti nulemtas ir siekio sau padéti, kai vaistai ar narkotinés medziagos vartoja-
mos gydymosi tikslais.

Gillesas Deleuze’as iSplétojo patyriminj pozitirj i priklausomybes: i narkoti-
ky vartojima Zvelgiama ne tik kaip j kancia ir socialinio atmetimo prieZastj, bet
ir kaip j asmenybeés identiteto formavimo fakta (Deleuze 2007). Deleuze’as anali-
zuoja priklausomybes kaip situacinius ir interaktyvius procesus, taip pat teigia,
kad atsigavimas po priklausomybiy susijes su gyvenimo poky¢iais, leidZianciais
turéti viltj del ateities. Angela Garsia akcentuoja gydymo metu patiriamas asme-
nines ir socialines istorijas (Garcia 2008). Koncentruotis j priklausomybe kaip i
reiskinj, matyti priklausomybe kaip btida suvokti Siuolaikinio Zmogaus patirtj pa-
sirenka Eugene’as Raikhelis ir Williamas Garriottas: priklausomybés suvokiamos
kaip kulttiros dalis, kurig konstruoja subjektyvios patirtys (Raikhel, Garriott 2013).

Priklausomy asmeny identiteto kaitq Barbara Frankel jvardija kaip nuolatinj
i pakopas iSskaidyta mokymasi, kaitg ir asmens augima (Frankel 1989), o Victo-
ras Sharpas kaip pagrindine identiteto kaitos priemone isskiria socialing kontro-
le (Sharp 1975) — primetamas mastymo, elgesio ir kaitos nuostatas ir tam tikra
privertima ju laikytis. Piera Talin ir Emilia Sanabria pagrinding jtaka apsispren-
dimui nevartoti narkotiky ir identiteto kaitai priskiria religiniams ritualams, ju
kuriamam priklausomybés sampratos pokyciui, o reabilitacijos bendruomenéje
patiriami santykiai laikomi laiduojanciais sveikima, bet galiojancios taisyklés ne-
sureikSminamos, teigiama, kad ju jtaka minimali (Talin, Sanabria 2017). Priklau-
somy asmeny sveikimui skirtos , Dvylikos Zingsniy” programos etnografiniai
tyrimai atskleidZia programos jtaka (Frank 2011; Tinero 2016) ir religijos jtaka
tyrimy dalyviy identitetui (Hansen 2018).

Siame straipsnyje nagrinéjamas tyrimas papildo aptartus tyrimus poZidiriu,
jog galios santykiai ir religiné patirtis gali btiti ne prieSinami, bet naudojami kar-
tu siekiant priklausomo asmens identiteto transformacijos. Straipsnyje siekiama
iSsiaiSkinti, koks yra priklausomybiy reabilitacijos institucijoje formuojamas
asmeninis ir kolektyvinis priklausomo asmens identitetas, kokie pagrindiniai
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veiksniai daro jtaka identiteto kaitai, ir atskleisti priklausomo asmens identi-
teto kaitg j sveikstancio priklausomojo identitetg. Straipsnyje remiamasi lauko
tyrimo, atlikto 2018-2019 m. vienoje Lietuvos reabilitacijos institucijy, duome-
nimis. Tyrimo lauku buvo pasirinkta reabilitacijos institucija, kurios steigéja
yra su Lietuvos Romos Kataliky BaZny¢ia susijusi organizacija, o reabilitacijos
jstaigos ideologija grindziama Kataliky Baznycios mokymu. Taip pat gydymo
istaiga pasiZymi tuo, jog priklausomybé suvokiama kaip psichikos liga (gydomi
alkoholikai, narkomanai ir kompulsyvis loséjai, tac¢iau reabilitantai néra dife-
rencijuojami pagal priklausomybés pobudj), priklausomy asmeny reabilitacija
traktuojama kaip gydymas nuo priklausomybés ligos (nors ji suvokiama kaip
iki galo neiSgydoma), institucija jsiktirusi mieste ir néra visiskai izoliuota (reabi-
litantai dalyvauja gyvenamame mieste vykstanciose savitarpio pagalbos grupe-
se), be to, reabilitacija yra skirta ir vyrams, ir moterims.

Tyrimo metu buvo taikomi dalyvaujancio stebéjimo, neformaliy pokalbiy
ir pusiau strukttiruoty interviu metodai. Tyrimas truko 16 meénesiy, jame da-
lyvavo apie 50 asmeny, kurie tyrimo laikotarpiu gydési ar dirbo institucijoje,
buvo atlikti 29 interviu. Dalyvaujantis stebéjimas buvo atliekamas gyvenant rea-
bilitacijos institucijoje reabilitanty salygomis, laikantis taisykliy ir dalyvaujant
visoje kasdiené¢je veikloje, iSskyrus priklausomiems asmenims skirtas uzdaras
savitarpio pagalbos grupes. Istaigoje buvo gyvenama keturis kartus po savaite
(i8 viso 28 dienas), taip pat reguliariai epizodiskai jsiliejama j vykstancia veikla.
Dalyvaujancio stebéjimo metu buvo kreipiamas démesys j tai, kaip instituciSkai
konstruojama sveikimui tinkama terpé, o neformaliis pokalbiai leido pamatyti,
kaip tokia terpe, santykiai, pozitiriai vertinami neformaliai. Pusiau struktiruo-
ty interviu metu buvo gilinamasi j priklausomybés liga, jos formavimasi, apsis-
prendima gydytis, taip pat i reabilitacijos jtaka, priklausomybeés ligos sampratos
kaita ir j religingumo sampratg, religinio identiteto iSraiskas. Interviu duomenys
papildé dalyvaujancio stebéjimo metu padarytas jZvalgas ir leido jvardinti pri-
klausomy asmeny identitetq ir dél gydymo programos vykstancia jo kaita.

Identitetas, galios santykiai ir simboliné galia

Priklausomi asmenys kaip grupé pasizymi kolektyviniu identitetu. Thoma-
sas Eriksenas, aptardamas kolektyvinj identiteta, teigia, jog ,mes” suvokimas
konstruojamas ryskinant opozicija ,jie” sampratai — paprastai tai apibréZziama
per dalykus, kurie ,mes” néra budingi (Eriksen 2015: 5). Priklausomi asmenys
pasiZymi kolektyviniu identitetu dél ryskios skirties tarp ,mes” ir ,jie” — ne tik
dél visuomenés marginalizavimo, bet ir dél paciy daromo atskyrimo. Eriksenas
kaip reikSmingus grupés identitetui jvardija pagrindinius sutelkiancius dalykus,
kurie nekinta deél aplinkybiy ir yra iSliekantys (Eriksen 2015: 7). Priklausomybes
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atveju tai pati priklausomybé ir vienijancios / telkiancios patirtys, atkrycio grés-
me ir kt. Kita vertus, i§ dalies egzistuoja ne tik kolektyvinis, bet ir asmeninis pri-
klausomuju identitetas — Sio identiteto centras yra ne grupé, o pati patirtis, kuri
aktuali ir be grupes.

Priklausomi asmenys ir kaip grupé, ir pavieniui neretai susiduria su ,eti-
keciy klijavimu” ir patiria stigmatizacija (Goffman 1963: 23). Ervingo Goffmano
teigimu, priskyrimas konkreciai grupei fiksuoja tapatuma, todél sudétinga keis-
ti stigmos identiteta. Tad turintieji priklausomybe yra linke ja slépti, nes suvo-
kia, jog yra pazymeti stigma, patiria jtampa dél galimos identifikacijos grésmeés.
Kita vertus, stigmatizacija gali btiti abipusé — ne tik visuomené marginalizuoja
priklausomybe, bet ir patys priklausomi asmenys suvokia priklausomybe kaip
stigma. Ir nors sudétinga keisti stigmos identiteta, Goffmanas j identiteto kaitg
zvelgia kaip j procesa —individas turi galig save parodyti, pristatyti kitiems kaip
nori ir gali bent i$ dalies formuoti kitiems daroma jsptudj (Goffman 2000: 25). Pri-
klausomybeg, jos pasekmeés ir dél jos patiriamas atmetimas neretai salygoja siekj
keisti identitetq. Tyrimui pasirinktos reabilitacijos institucijos siekis — transfor-
muoti priklausomo asmens identiteta, tyrimo dalyviai kaip tiksla jvardija nora
pasikeisti, pakeisti mgstymaq. Ir nors akivaizdu, kad nejmanoma jo panaikinti (dél
priklausomybés sampratos kaip neiSgydomos ligos), imanoma susvelninti ir
keisti nepageidaujamus jo poZymius.

Anot Michelio Foucault, identiteto kaitos galimybés dazniausiai siejamos su
disponavimu galia: galios santykiai sukuria galimybe kreipti asmens veikima ir
mastyma norima linkme (Foucault 1998: 206). Visuotinai priimtino ir jsiSakniju-
sio diskurso formavimui padeda disciplina - ritualais ir jy kartojimu sukuriamos
mastymo ir elgesio schemos, kurios jtvirtina ir palaiko dominuojantj mastyma ir
elgesj (Foucault 1998: 205). Taip konstruojama samprata, koks elgesys yra ,nor-
malus” ir , priimtinas”, o koks — deviantinis, nelegalus ir reikalingas sankcijy.
Priezitiros ir elgesio sankcionavimo tikslas — visuomenés ,apsaugojimas” nuo
iSkreipto diskurso, chaoso ir grésmés nukrypti nuo bendry tiksly. Todél ir pri-
klausomy asmeny reabilitacija grindziama galios santykiais, apibrézianciais vei-
kima, — Sitaip siekiama transformuoti identiteta, pasiekti, kad priklausomi asme-
nys atsisakyty juos is kity isskiriancio gyvenimo bido.

Tyrimui pasirinktoje reabilitacijos institucijoje galia pasireiskia ir kaip bioga-
lia. Foucault biogalios sferai priskyré galimybe valdyti Zmogaus kiina, gyvybe
ir gyvybinius procesus, galimybe dél Ziniy apie kiing transformuoti ir kontro-
liuoti asmens gyvenima (Foucault 2003: 8). Biogalia apciuopiamai disponuojama
sveikatos priezitiros jstaigose — tai galia, susijusi su medicininiu sprendimy pri-
émimu, galia lemti individo sveikima ir veikima. Galios santykiais grindZiama
reabilitacija tampa disciplinine priemone, budu kontroliuoti ir keisti asmens de-
viantinj elgesj, galimybe stebéti ir daryti jtakaq pokyciams. Taciau priklausomybeés
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diagnozavimo atveju biogalia néra vienareiksmé — priklausomybé kaip psichikos
liga ne visada lengvai apibréZiama. Kity psichikos ligy diagnozavima ir gydyma
kontroliuoja gydytojai, o priklausomybeés kaip ligos diagnozavima ir gydyma le-
mia asmens ligos pripaZinimas ir apsisprendimas gydytis. Todél Siuo atveju bio-
galia disponuojama tik priklausomybe kaip liga pripazjstanciy asmeny atzvilgiu.

Nors Foucault teigia, kad galios santykiais jmanoma individus priversti
veikti norima kryptimi, fizinio lygmens jtaka ir prieZitra nelaiduoja mastymo
ir identiteto kaitos. Priklausomybiy reabilitacija grindziama ne tuo, jog asmuo
nebevartoja psichika veikianéiy medziagy, o jo mastymo kaita, tuo, jog jis kitaip
suvokia priklausomybe. Todél galios ir biogalios konceptus reikSmingai papil-
do Pierre’o Bourdieu simbolinés galios samprata. Simboliné galia yra tikroveés
konstravimo galia, ja kuriama pasaulio tvarka ir prasmé — tai galia jprasminti,
ivardinti ir sustrukturinti dalykus. Ji pasireiskia per galimybe konstruoti realybe,
ja keisti ir transformuoti, tai galimybé manipuliuoti pozicija socialinéje erdvéje ir
taip ja panaudoti pasirinktiems tikslams jgyvendinti, taip pat transformuoti ir per-
kurti nusistovéjusias kategorijas, suteikti joms nauja prasme (Bourdieu 1991: 166).

Reabilitacijos institucijoje simboliné galia suteikiama religijai — religija tam-
pa svertu, galinciu laiduoti priklausomy asmeny sveikima ir blaivuma. Gydymo
proceso metu dominuoja diskursas, jog biitent religija suteikia galimybe sveikti
nuo priklausomybeés ligos. Anot Daniele Hervieu-Leger, pastaraisiais desimt-
meciais religija maZiau perduodama is kartos j karta, bet daugéja asmeninio re-
ligijos pasirinkimo atvejy (Hervieu-Léger 1998) — tokia terpe tampa ir religine
ideologija grindziama priklausomybiy reabilitacija. Tokiais atvejais iSryskéja du
religingumo modeliai: savo kelio ieSkantis piligrimas ir konvertitas, pasirenkan-
tis su tikéjimu supazindinusia bendruomene. Douglasas Daviesas kaip religijos
suvokimui reik§minga dalyka jvardija iSgelbéjimo samprata, kuri tiesiogiai susi-
jusi su blogio supratimu ir neatsiejama nuo sociokultiriniy aplinkybiy (Davies
1984: 119). Priklausomybiy reabilitacijos kontekste pagrindiniu religijos aspektu
tampa tikéjimo, santykio su Dievu kaip iSgelbéjimo perspektyva — kaip budas
iSsivaduoti i$ priklausomybes.

Taciau religija kaip simboliné galia daro jtaka tik asmenims, kurie pasirenka
ja priimti. Todél galios ir simbolinés galios saveika yra pagrindiniai svertai, ku-
riais reabilitacijos institucijoje siekiama identiteto transformacijos.

Priklausomy asmeny identitetas: ,As kitokia”

Analizuojant moksline literattirg galima iSskirti kelis poziturius i priklau-
somybeés ligas. Viena vertus, alkoholio vartojimas neretai siejamas su atsipalai-
davimu ir kokybisku laisvalaikiu, kita vertus, gana daznai priklausomi asme-
nys laikomi tinginiais, bevaliais, nesugebanciais susitvarkyti su savo gyvenimu
(Jasiukeviciute, Dalineviciuté, Pajarskiené 2010). Tai lemia ne tik priklausomy
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asmeny stigmatizavima ir marginalizavima, bet ir sunkumus pripazinti pri-
klausomybe. Siame straipsnyje remiamasi priklausomybés kaip psichikos ligos
samprata. Priklausomy asmeny sveikimui skirta , Dvylikos Zingsniy” progra-
ma teigia, kad vienas i$ priklausomybeés ligomis sergantiems asmenims budingy
bruozy - priklausomybés neigimas, o asmens sveikimas prasideda nuo priklau-
somybés pripaZinimo (AA Tarnyba Lietuvoje 2016). Informanty papasakotos
istorijos atskleidé, jog tyrime dalyvavusiy priklausomy asmeny pasirinkimo
gydytis nuo priklausomybeés ligos pagrindiné priezastis buvo priklausomybeés
jtaka ir pasekmés asmeniniam gyvenimui.

Priklausomi asmenys dalijasi bendru demotiniu, ,i$ apacios” kylanciu iden-
titetu (Baumann 1999), isreiskianciu pacios grupés saves samprata: kokj socialinj
identiteta grupé sau priskiria ir kokiu tapatumu jos nariai dalijasi tarpusavy-
je. Tyrimo duomenys rodo, kad priklausomy asmeny identitetas yra dvejopas:
kaip jau minéta, priklausomi asmenys save suvokia kaip grupe - tai kolektyvinis
identitetas, kita vertus, tai ir asmeninis identitetas, net nesant grupés priklauso-
mybé tampa pagrindiniu identiteto Zymeniu. Apibendrinant tyrimo duomenis
galima teigti, jog priklausomybe pripazjstanciy priklausomy asmeny identitetas
pasizymi saves kaip , kitokiy” suvokimu, anonimiskumu pasireiskianciu siekiu
nuslépti savo priklausomybe, solidarumu su kitais priklausomais asmenimis ir
priklausomybés kaip nejveikiamos problemos samprata.

»Kitokie”. Priklausomybés pripazinimas nulemia susitapatinima su priklau-
somais asmenimis. Anot Goffmano, priklausymas grupei pagal bendrus bruozus
jpareigoja ir priimti bei dalintis budingu identitetu (Goffman 1963: 59). Pirmasis
labai ryskus priklausomy asmeny identitetui budingas bruozas — priklausomy-
bés kaip stigmos suvokimas, saves stigmatizavimas, nulemiantis labai ryskios
skirties tarp priklausomy ir nepriklausomy asmeny brézima. Ne tik visuomené
daro skirtj tarp priklausomy ir nepriklausomy asmeny, priklausomi asmenys
taip pat labai aiSkiai konstruoja skirtuma tarp mes ir jie, ¢ia (reabilitacijos centre)
ir ten. Stigma ryskéja per paciy priklausomy asmeny bréziama riba tarp ligoniy ir
sveiky (,,Zinai, mes visi ¢ia ligoniai, o tu sveika”, — taip Klaidas pakomentavo ty-
réjos buvima reabilitacijoje), nenormaliy ir normaliy, priklausomy ir nepriklausomy.

Priklausomybé lemia iSskirtinumo, buvimo kitokiu suvokima. Dalyvaujancio
stebéjimo metu beveik visg laikg buvo juntamas programy dalyviy nepasitenki-
nimas esama situacija, noras ja pakeisti — prilygti normaliems Zmonéms, gyventi
normaly gyvenima. Tai pasireiské nuolat pasikartojanciu kalbéjimu, jog ju ne-
tenkina dabartiné situacija, netenkina negaléjimas atlikti jprasty dalyky: auginti
vaiky, kurti santykiy, dirbti ir kt. Taip pat nepriklausomy gyvenimas beveik visa-
da buvo vaizduojamas kaip daug geresnis, normalesnis — kaip , laisvy Zmoniy”
(Ricardas), o priklausomi asmenys daznai buvo apibiidinami neigiamai — kaip
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latrai, alchasai, niiichai, narkomankés ir kt. Darius tai jvardijo kaip ,noriu bit nor-
malus, o negaliu”. Ir nors tyrimo dalyviai pabrézia, kad stengiasi viska daryti
,kaip visi” (kurti santykius, dirbti, mokytis ir pan.), taip pat pazymi, kad ju pa-
stangy rezultatas paprastai buina kitoks nei normaliy Zmoniy. Vis délto daZnai
priklausomy asmenuy pozitiris i save ir skirtj nuo nepriklausomy zmoniy yra
gana ambivalentiSkas: nors kai kuriais atvejais informantai sako, kad skirtumo
nejaucia ir nepatiria, kitose situacijose pripazjsta, kad skirtumas juntamas, bi-
tent priklausomybé tampa skirtimi — ji suvokiama kaip stigmos, buvimo kitokiu
pagrindas.

Anonimiskumas. Be dominuojancio , kitokiy” bruoZzo, priklausomy asmeny
identitetui budingas anonimiskumas. AnonimiSkumas pasireiskia santykyje su
nepriklausomais asmenimis — priklausomybé slepiama. Dél priklausomybés
slépimo atsiskleidZia ir priklausomy asmeny identiteto dramatiSkumas, kuris
atpazjstamas pirmiausia kaip priklausomy asmeny patiriama baimeé buti ,iSais-
kintiems”: , AS ne visiems galiu pasakyt (apie priklausomybe), ta prasme, ir ne-
manau, kad visi turi tai Zinot... Svarbiausia, kad as to nepamirsc¢iau” (Monika).

Priklausomybeg, jos prieZastys ir pasekmés yra asmeniné informacija, todél
Sios informacijos apie asmenj atskleidimas daro jj pazeidZiama, nesauguy. Goff-
manas pabréZia, jog socialinés informacijos apie asmenj atskleidimas vyksta per
stigmos simbolius (Goffman 2000: 34): priklausomy asmeny atveju tai intrave-
niniy narkotiky vartojimo diriy Zymes, randai, su priklausomybémis sietinos
ligos, leksika, santykiai ir kt. ISvengti tapatumo atskleidimo siekiama jvairiais
btidais: nesakant tiesos, vengiant provokuojanciy situacijy, Salinantis socialiniy
rysiu. Pavyzdziui, Marius dalijosi savo patirtimi, kad naujame darbe dvi savaites
dirbo kasdien su vis kitu kolega, vadinasi, kiekviena kartg save pristatinéjo ir
pasakojo apie save. Jam daug nerimo kélé klausimas, ka sakyti, kaip nemeluoti,
bet ir neatskleisti tos dalies informacijos apie save, kuria noréjo nuslépti.

Informantai pasakoja, jog daznai pasirenka jvairiais btidais maskuoti ir slépti
stigmos simbolius, kurie gali buiti vizualiai atpaZjstami. Pavyzdziui, specifiniai,
priklausomybe iSduodantys randai, atsirade dél narkotiniy medziagy vartojimo,
zalojimosi, su nesaugiu gyvenimo budu susijusiy nelaimingy atsitikimy, pasle-
piami po drabuZiais ar tatuiruotémis — taip siekiama nesudaryti kitiems galimy-
bés suzinoti apie kitoniSkuma, siekiama biuiti potencialiai priskiriamiems norma-
liyjy grupei. Kartais siekis iSvengti priklausomo asmens tapatumo atskleidimo
btina toks stiprus, jog nepaisoma realiy grésmiy blaivumui. Pasikartoja situacija,
kai informantai patiria atkrytj negalédami giminés Sventéje pasakyti giminai-
¢iams, jog nevartoja alkoholio dél priklausomybés. Informanté Regina pasakojo
apie situacija, kai buvo ,isisiuvusi ampule”: , Gériau per giminés baliy, tas pats
buvo, kad galiu mirt (dél ampulés reakcijos j alkoholj), svarbiausia (buvo), kaip
as atrodysiu (kitiems).” Tapatybés slépimas ir atskleidimas yra nuolatiné kitokiy
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situacija: nuolat renkamasi, kada saugu atskleisti savo identiteta, o kada jis turi
biti slepiamas, kada nenaudinga ar net pavojinga ji atskleisti.

Solidarumas. Dar vienas priklausomy asmeny identiteto bruozas — solidaru-
mas tarp Sios grupés nariy, siekis padéti vieni kitiems. Kaip rodo tyrimo duo-
menys, informantai identifikuoja save kaip grupe: iSgyvenama didelé bendrysté
su kitais priklausomais asmenimis, ne tik su kartu esanciais reabilitacijoje, bet ir
su visais kitais. Reabilitacijos dalyviai tapatinasi vieni su kitais, su kity iSgyve-
nimais ne todél, kad vieni kitiems simpatizuoja, o todél, kad yra susije patirtimi,
taip pat siekiu pasveikti — jie padeda vienas kitam sveikti: ,Noriu, kad visi Zmo-
nés buty draugiski ir bendruomené, kad vieni kitiems btuity, kaip yra posakis i$
,Muskietininky“: ,,Vienas uz visus ir visi uz viena”, kad mus suvienyty, kad mes
zinotume, kad mes sergam ir kad vieni kitus palaikytumém” (Martynas). Tai
iSreiSkiama pagalba, esant sunkumams, kalbéjimusi, padéjimu laikytis bendruo-
meneés taisykliy, per dalyvavima anoniminése priklausomy asmeny grupése, su-
vokima, jog turi bendra liga, nes ,,visi mes cia vienodi” (Ramtinas).

Priklausomybé kaip nejveikiama problema. Priklausomybeés kaip nejveikiamos
problemos samprata yra kitas priklausomybe pripazjstanciy priklausomy as-
meny identitetui budingas bruoZzas. Sveikimo procesas, apimantis visas gyve-
nimo sritis ir reikalaujantis nuolatiniy pastangy, daznai susijes su kanéiomis ir
nevilties akimirkomis, kurias Mykolas jvardijo taip: ,Mano liga — tai neturéjimas
jokios laisvés. Jokio pasirinkimo. Arba a$ vartoju ir mirstu, ar ne? Nu, geriausiu
atveju j kaléjima atsisésiu. Arba j psichiatring, arba mirsiu. Kitas, ta prasme kitas
variantas — nevartoju ir gyvenu.”

Todél kai kurie informantai, taip pat ir Mykolas, save jvardija kaip nuolat
kenciancius (,jau ant tiek buvau prisikentéjes”) ir kovojancius labai sudétinga
kova: ,Zinot, net kartais sakau, a$ pavydZziu net tiem Zmoném, kurie serga ten
sunkiom ligom, véZiu ten ar kazkuo, bet jie turi vaistus. AS neturiu jokiy vaisty.”
Patiems priklausomiems asmenims sirgti priklausomybés liga reiskia balansuoti
ant ribos, suvokti, jog esama rizikos grupéje, susiduriama su nejveikiama proble-
ma, kuri daro jtaka kasdieniam gyvenimui. Tyrimo dalyviai daznai kartoja, jog
kazko nebegalés daryti: biti norimose vietose, su norimais Zmonémis, uzsiimti
norima veikla, nes tai sukelty pavojuy atkristi. Informantai pabrézia, jog sveiki-
mas yra sunkus, daug pastangy reikalaujantis darbas, todél dél blaivumo pri-
valoma atsisakyti netvarkingo, sujaukto gyvenimo — tai daznai suvokiama kaip
auka, kaina, mokama uz Svarumg.

Informanty kaip priklausomy asmeny identitetas konstruojamas per asme-
niniy patiréiy ir visuomenés poziirio i priklausomybe saveika — priklausomy-
bés liga paprastai pripazjstama dél suvokimo, jog prasilenkiama su visuomeneés
normomis ir toks prasilenkimas yra netoleruojamas. Taigi priklausomybés ligos
gydymas pasizymi siekiu transformuoti asmens identiteta — keisti ne tik jprocius
ir gyvenimo buida, bet ir mastyma, saves ir priklausomybés ligos suvokima.
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Instituciné gydymo galia ir religija kaip simboliné galia

Asmens priklausomybés pripazinimas reiskia ligos tikroveés ir visy to pasek-
miy pripazinima. Foucault ligos diagnozavima ir gydyma apibrézé kaip socia-
linés kontrolés forma. Taigi gydymo jstaiga, turédama autoritetg diagnozuoti
liga, tampa galios institucija, nulemiancia priklausomo asmens, gyvenancio rea-
bilitacijos centre, gyvenimo raida ir kokybe. Si situacija jpareigoja asmeni elg-
tis pagal diagnoze ir sukuria galios santykius tarp organizuojanciyjy gydyma
ir serganciyjy. Foucault jvardija, jog galios santykiai iSreiSkiami per kontrolés
mechanizmus (Foucault 1998: 206): per budus, kuriais valdantieji situacija daro
itaka pacientui. Kadangi reabilitacijos tikslas — iSgyti ir sugrjzti prie ,sveiko”
asmens statuso, kontrolé yra galimybé uztikrinti kokybiska sveikimo procesa.
Reabilitacijos institucijoje galios santykiai veikia aStuoniose pagrindinése gydy-
mo programy dalyviy gyvenimo srityse.

Erdvés kontrolé. Pirmiausia instituciné galia reiSkiasi per erdvés kontrole:
pagal jstaigos perduodama samprata atsiribojimas nuo jprasty viety ir erdviy
siejamas su atsiribojimu nuo jprasty mastymo ir elgesio schemy, su galimybe
kurti naujus gyvenimo modelius ir mokytis juos jgyvendinti. Tad erdvé suskirs-
toma j saugia ir nesaugia, reabilitacijos erdve pateikiama kaip saugi, o kitos
erdvés — kaip kol kas keliancios pavojy. Saugumas uztikrinamas reabilitacijos
erdvés uzdarumu, sasajy su kitomis erdvémis varzymu, nedideliu lankyti ga-
lin¢iy asmeny sarasu, j reabilitacijos jstaiga patenkanciy daikty perzitréjimu ir
pan. (Reabilitacijos institucijos... 2018: 10, taip pat 15.11.5). Nors atsiribojimas kaip
gydymosi iSraiSka pasirenkamas savo noru, daznai reabilitantai savo situacija
lygina su kaliniy gyvenimu: erdvé skirstoma j ¢ia ir ten, j Siapus ir anapus tvoros,
neretai reabilitacijos jstaiga ir jvardijama kaléjimu, o patekimo procesas skamba
kaip , a$ ¢ia uzsidariau” (Ieva).

Laiko ir veiklos kontrolé. Taip pat instituciné galia reiskiasi per reabilitacijos
istaigai buidinga laiko ir veiklos kontrole. Tokia kontrole siekiama nepalikti laiko
neapibréZztai veiklai, kuri galéty nukreipti nuo sveikimo kaip pagrindinio tiks-
lo, o pagrindinis kontrolés mechanizmas yra griezta dienotvarké (Reabilitacijos
institucijos... 2018: 15.1.1). Dalis reabilitanty yra opozicijoje su tikru gyvenimu uz
tvoros — ten, uz tvoros vyksta gyvenimas, jo ilgimasi net suvokiant, jog neturima
igudziy kokybiskai ir blaiviai jj gyventi. Laiko ir veiklos kontrole siekiama gy-
dymo programy dalyvius mokyti kontroliuoti ir transformuoti savo elgesj, Siuo
atveju — atsakingai rinktis laiko leidimo btuidus.

Magstymo kontrolé. Mastymo kontrole siekiama nesveikq mgstymq daryti svei-
kesnj. Reabilitacijos institucijos tikslas néra pakeisti tik asmens elgesj — to nega-
na identiteto transformacijai (AA Tarnyba Lietuvoje 2016). Keiciant elgesj kartu
siekiama keisti ir reabilitanty mastyma. Mastymo kaita, naujuy koncepty forma-
vimas susije su siekiu keisti mastyma institucijos pasirinkta kryptimi — reabili-
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tacijos metu diegiama priklausomybés samprata pasizymi medicinoje dominuo-
janciu diskursu, kad priklausomybeé yra pavojinga liga ir reikia ja suvaldyti.

Mastymo kontrolés mechanizmai, tokie kaip kasdienis jausmy dienorascio
rasymas, draudimas euforinti — pozityviai atsiminti vartojimo patirtis, bendruo-
menés jausmy ratas, kuriame dalijamasi dienos patirtimis, grindziami hierarchi-
zuotu stebéjimu (reabilitantai kontroliuoja savo mastyma, grupé prizitri jos na-
riy mastyma, auksciausiu tokiu stebéjimo lygmeniu tampa jstaigos darbuotojai).
Taciau tokj stebéjima, kaip ir daugelj kity kontrolés mechanizmy, anot infor-
manty, galima gana lengvai apeiti — kaip sake Linas, ,jie (jstaigos darbuotojai) gi
nezino, ka is tikro galvoju”.

Elgesio kontrolé. Goffmanas teigia, jog individas savo pasirodymu visuo-
menéje kuria socialines situacijas: jis pasirenka buidus, kuriais pasirodo, ir gali
kontroliuoti jsptidj, modeliuoti situacija pagal pasirinkta kryptj, todél jspadzio
ktrimas sietinas su , dekoracijomis” — bagazu, iSraiSkomis, kurios perteikia vidi-
ne tikrove, Zenklina ir perteikia suprantama Zinute apie asmenj (Goffman 2000:
22, 34). Reabilitacijos institucijos siekiamo tikslo transformuoti asmens identiteta
(AA Tarnyba Lietuvoje 2016) jgyvendinimas aiskiausiai atpaZjstamas per pakitu-
si asmens elgesj, naujas iSraiskas: jstaigos darbuotojy siekis perduoti programy
dalyviams naujus elgesio modelius vyksta per elgesio kontrole. Pagrindiné bend-
ruomeneés priemone, padedanti apibrézti elgesj ir raiSkos buidus, yra taisyklés, ju
apsisprendZiama laikytis pasirenkant gydymasi. | taisykliy nesilaikyma, pazeidi-
mus reaguojama kaip j vidinés tvarkos ir sveikimui reikalingy procesy trikdyma,
reaguojama sankcijomis, kurias programy dalyviai vadina nuobaudomis, o dar-
buotojai — pagalba, pagalbos biidais (Reabilitacijos institucijos... 2018: 18.2). Taisyklé-
mis sukuriama bendra gyvenimo sistema, individai tampa grupe, bendruomene,
kuri pakltista bendrai disciplinai — jos pazeidimai i$skiria i$§ bendruomenés.

Santykiy kontrolé. Santykiy kontrolés tikslas — apsaugoti nuo Zalingy, nukrei-
pianéiy nuo sveikimo arba atkurianciy sasajas su priklausomybe santykiy. Kaip
atskleidé tyrimas, jstaiga operuoja galia, kuri suteikia teise spresti, su kuo ir ko-
kiomis aplinkybémis asmuo gali bendrauti, koks bendravimas yra ,legalus” ir
tinkamas, o koks apribotinas ar draustinas. Ypac¢ daug démesio skiriama trecio
asmens taisyklei (Reabilitacijos institucijos... 2018: 17.6) — draudimui priesingy ly¢iy
asmenims buti dviese, nes Sitaip siekiama apsaugoti bendruomene nuo roman-
tiSky santykiy mezgimo. Bendruomenéje taikoma santykiy kontrolé grindziama
samprata, jog socialiniai ry$iai formuoja individa, daro jtaka, kuria ir transfor-
muoja asmens identiteta, todél santykiy kontrolé yra saugiklis, galimybé apsau-
goti asmenj nuo nepageidaujamo poveikio.

Sveikimo kontrolé. Sveikimo kontrole vis i$ naujo tikrinama asmens motyva-
cija ir apsisprendimas sveikti, vertinama pazanga. Tam pasitelkiama faziy atsis-
kaitymo sistema (su priklausomybe susijusiy temuy pristatymas, Reabilitacijos
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institucijos... 2018: 15.1.1) ir konkrec¢iy reabilitanty koordinavimas, kurj vykdo js-
taigos darbuotojai. Reabilitacijos institucijoje konstruojama sveikimo ne tik kaip
nebevartojimo priklausomybe sukélusiy medziagy ar procesy samprata, bet per-
duodamas ir supratimas, jog dél sveikimo kinta mastymas, mokomasi naujy iga-
dziy, siekiama kokybiSkesnio gyvenimo. Remiamasi prielaida, kad tokia asmens
kaita tampa galimybe sveikti, dél §iy pokyciy asmuo tampa pajégus atsisakyti
vartojimo. Sveikimas i$ esmés yra asmens identiteto transformavimas: keiéiantis
asmens saves suvokimui, keiciasi ir samprata, kas yra ,normalu”, priimtina, ka
reiskia buiti visuomenés nariu pagal visuomenéje vyraujantj supratima.

Bendro gyvenimo kontrolé. Bendru gyvenimu sukuriama kontrolé laiduoja at-
skaitomybeés ir atsakomybés vieni uz kitus diegima institucijoje. Per ryto ir va-
karo bendruomenés nariy ratus arba susirinkimus, bendra darba, pagalba vie-
nas kitam ir kitas kasdienes praktikas institucijoje nuosekliai kuriama grupés
vientisumo samprata — pozitiris, jog visi yra susije ir tam tikra dalimi atsakingi
vienas uz kita, daro jtaka vienas kitam ir dalyvauja vienas kito sveikimo procese.
Pagrindiné tarpusavio sasaja yra priklausomybé, tai nesietina su simpatijomis
ar antipatijomis: anot Alekso, ,tie, kur labiausiai mane uzknisa bendruomeneje,
man labiausiai padeda sveikti, taip?” Taigi bendruomenés nariai jaucia parei-
ga buti aktyvus, pavyzdziui, labai aktyviai dalyvauti atsiskaitymuose, nes Sitaip
gali padeti kitiems reabilitantams sveikti. Tyrimo laukui biidinga bendruomenés
samprata sietina su Romos Kataliky Baznycios mokymu.

Institucija, jos darbuotojai disponuoja galia diegti jstaigos ideologija (AA
Tarnyba Lietuvoje 2016) pagrista priklausomybés ligos samprata ir kurti jg is-
reiSkiancius elgesio modelius per erdvés, laiko, veiklos, mastymo, elgesio, santy-
kiy, sveikimo ir bendro gyvenimo kontrole. Sios kontrolés priemonés orientuoja
asmenj j identiteto kaita: instituciné galia panaudojama priklausomy asmeny
tapatumo transformavimui j sveikstanciy priklausomuyjy identiteta. Anot Fou-
cault, per discipling kuriama galimybé transformuoti ne tik asmens gyvenimo
buda, bet per tai — ir identiteta (Foucault 1998: 206).

Religijos jtaka. Tyrimui pasirinkta priklausomy asmeny reabilitacijos institu-
cija pavaldi Romos Kataliky Bazny¢iai priklausanciai organizacijai. Nors yra pri-
valoma dalyvauti religinéje praktikoje (jgyvendinama per laiko ir veiklos kont-
rolg, o mastymo kontrolés mechanizmais diegiama religijai budinga samprata),
asmeninis tikéjimas suvokiamas kaip laisvas apsisprendimas. Reabilitacijos ins-
titucijos darbuotojy religija parodoma kaip biidas ,,iveikti” priklausomybe ir tap-
ti nauju Zmogumi (Martynas). Simboliné religijos galia suvokiama kaip galimybé
konstruoti socialing realybe: ne represijomis primesti norima mastyma ir veikla,
o parodyti ji kaip tinkamesnj, kaip vertingesnj (Bourdieu 1991: 167).

Dalis reabilitanty savo rysj su religija reabilitacijos pradzioje apibtuidina kaip
tolima, nors nominaliai jie — katalikai: ,AS esu nuo mazy dieny (katalikas). AS
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tvarkingai esu priémes visus krikstus, viska tvarkingai, ir tiesiog mano tas tike-
jimas buvo tiesiog, vat, iSgaraves, kaip ¢ia pasakyt — apmires visas” (Martynas).
Ir nors tikéjimas buvo ,,apmires”, neaktyvus, jo patirtis, prisiminimas islieka ak-
tualus kaip reikSminga, svarbi tapatumo dalis. Morta pasakoja, kad visada buvo
tikinti, net didziausiy kriziy metu, vartodama buvo tikinti, — tikéjimas buvo bu-
das visiskai nesuzlugti, neprarasti to, kas esi. Kai kuriems tyrimo dalyviams ti-
kéjimas buvo reikSmingas dél testinumo — daznai priklausomi asmenys jauciasi
suskile, dél priklausomybés pasekmiy prarade rysius su savo praeitimi, artimai-
siais, todél tikéjimas kai kuriems buvo tai, kas siejo su praeitimi, su vaikyste.

Taip pat kai kurie tyrimo dalyviai pripazjsta, kad apsisprendimo gydytis
nuo priklausomybés ligos metu nebuvo religingi ir tikéjimas neturéjo didelés
reikSmés gyvenimui: anot Mariaus, ,man buvo tas pats”, o Mykolas pabrézia ne-
galvojes apie tai. Labiau buvo linkstama tikéti i$ tradicijos nei i$ apsisprendimo:
dél jprociy, aplinkos, pranasumy, nes ,tikintis yra geras Zzmogus” (Martynas).
AZuolas sako, jog tikéjimas siejosi su nauda, Dievo jvaizdis buvo pagrjstas nory
pildymu: , Dievas kaip koks nory vykdytojas, jeigu nejvykde — eik velniop, jeigu
ivykdé — acit tau, Dieve...”

Imanoma sekti iSorines tikéjimo iSraiSkas, ta¢iau nejmanoma kontroliuoti as-
meninés patirties, kaip sakeé tyrimo dalyviai: jei melstis nepriimtina, gali ir kitokj
turinj mastyti. Priklausomy asmeny religingumas kinta dél religijai priskiriamos
simbolinés galios jtakos: simboliné galia veikia asmens saves ir pasaulio sam-
prata, ja keicia, taip transformuojasi priklausomo asmens identitetas (Bourdieu
1991: 170). Religija reabilitacijos metu daro didele jtakq sveikimui: religijai, Die-
vui priskiriama galia keisti individo gyvenima. Institucijos reabilitantams per-
duodamas tikéjimo svarbos supratimas grindziamas pozitriu, kad tikéjimas gali
pakeisti priklausomybe — skatinti blaiviai gyventi, todél religijos praktikavimas
akcentuojamas kaip galimybé pasikeisti.

Priklausomy asmeny identiteto kaita: sveikstanciu priklausomuyju
identiteto bruozai

Lauko tyrimo duomenys atskleidé, jog dél priklausomybés ligos sukeliamo
diskomforto konkreciose gyvenimo srityse informantai siekia keisti savo gyve-
nimg. Duomeny analizé parodé, kad reabilitacijos metu priklausomy asmeny
identitetas kinta j sveikstanciy priklausomuyjy identiteta. Pasirinktoje reabilitaci-
jos institucijoje priklausomi asmenys suvokiami kaip vartojantys, vartojantieji — tuo
periodu vartoja priklausomybe sukélusias psichikg veikianc¢ias medZiagas ar
procesus, o sveikstantys priklausomieji jvardijami kaip asmenys, kurie tam tikra
laika yra blaivis ir daro veiksmus, galincius jtvirtinti sveikima. Priklausomybé
suvokiama kaip neiSgydoma liga, todél blaiviis priklausomi asmenys vadinami
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ne pasveikusiais, o sveikstanciais. Aptariamoje reabilitacijos institucijoje veikia
du pagrindiniai identiteto kaita skatinantys svertai: galios santykiai ir religiné
patirtis. Jy veikimu siekiama uztikrinti identiteto transformacija.

Kaip atskleidZia informanty pasakojimai, dél sveikimo jvykusi asmenybés
ir gyvenimo kaita pazymi peréjima nuo priklausomo asmens prie sveikstancio
priklausomojo tapatumo. Sveikstancio priklausomojo identitetui budinga pri-
klausomybeés kaip ligos samprata, taip pat blaivumo siekis, priklausomybés kaip
dovanos ir galimybeés suvokimas, vidineé kaita ir religingumas.

Liga. Pagrindinis sveikstanciy priklausomyjy identitetui budingas bruozas
yra priklausomybés kaip ligos samprata. Iki gydymosi pradZios daugelio infor-
manty priklausomybé buvo suvokiama kaip staiga uzgriuvusi nelaimé, kurios
reikia atsikratyti. Sveikimo metu priklausomybés samprata kinta j priklausomy-
bés kaip gyvenimo dalies suvokima — asmens nepasirinktos, apsunkinancios, bet
neturincios privalomai neigiamo kriivio.

Kaip jau minéta, dalies reabilitanty motyvas pasirinkti gydymasi buvo
priklausomybés pasekmé. Tuo metu daugelio tyrimo dalyviy priklausomybeés
supratimas buvo grindZiamas tuo, kad reikia tiesiog iSmokti suvaldyti priklau-
somybe, ,tiesiog reikia nevartoti” (Marius). Ir nors priklausomy asmeny identi-
tetas taip pat pasiZymi priklausomybés kaip nejveikiamos ligos suvokimu, rea-
bilitacijos metu ligos supratimas transformuojasi i$ turéjimo kovoti su ja j siekj
priimti ir susigyventi su priklausomybe. Anot Rycio, ,,as i savo liga dabar Zitriu,
nu, kad as sergu ir negaliu to pakeist”, o Tautvydas pazymi, jog , atéjau sveikas
(taip suprato savo situacija tuo metu), iSeinu ligonis (dél priklausomybés masto
suvokimo)”.

Taigi sveikstanciy priklausomujy saves suvokimas ir pateikimas labiau kon-
centruojamas j ligos situacija, liga tampa poziirio i save atskaitos tasku. Dalis
tyrimo dalyviy pripaZjsta, kad reabilitacijos metu pakito nuostata, jog galima
valdyti priklausomybe. Monika sako, kad tik po keleriy mety, praleisty jvairiose
reabilitacijos jstaigose, keliy atkryciy dabar supranta, jog cia ,,rimta liga - lig tol
ziuréjau j ja nerimtai, galvojau, kad galiu kontroliuoti, kad sugebésiu kontroliuo-
ti ta mano atkritima”.

Blaivumas. Priklausomy asmeny identiteto kaita pasireiskia taip pat ir sie-
kiu buti blaiviam - blaivumas pagal gydymo programos pasirinkta kryptj lai-
komas sveikimo i$ priklausomybés salyga (AA Tarnyba Lietuvoje 2016), nors
net ilgalaikis blaivumas nepanaikina priklausomybés fakto. Informantai sako,
jog vartodami nemané, kad jmanomas kitoks gyvenimas: ir patys sau, ir kitiems
argumentuodavo, jog ,visi taip gyvena, visi vartoja” (Marius). Anot Augustino,
,nejsivaizdavau gyvenimo blaivas”.

Blaivumas yra pagrindinis iSorinis reabilitacijos metu kiles asmens pokytis.
Informantai i$skiria tris pagrindinius veiksnius, kurie padeda islikti blaiviems:
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sveikimo programa, santykiai su artimaisiais bei kitais sveikstanciais priklau-
somais asmenimis ir tikéjimas, Dievas. Kai kurie tyrimo dalyviai pabréZia, jog
butent dél pasikliovimo Dievu, jo pagalba pajégé atsisakyti visagalybés iliuzijos,
poreikio kontroliuoti savo gyvenima. Daug atkryciy patyres AZuolas pamini,
kad kai susierzina, susipyksta su visais, tampa neadekvatus, tada ,atsiduodu
Dievo valiai, man palengvéja tas — Zinau, kad, nu, tik Dievas gali atimti i§ manes
nora gert, ir, manau, jau atéme, nes minciy net nekyla, a$ 11 ménesiy blaivus”.
Taip pat Ramiunas dalijasi, jog ,,anks¢iau galvojau, kad nevartosiu, ir viskas, da-
bar galvoju, kad jeigu neturésiu rysio su Dievu — a8 vartosiu”.

Priklausomybé kaip ,, dovana”. Kitas sveikstanciy priklausomuyjy identitetui bu-
dingas bruozas — priklausomybés kaip dovanos ir galimybés suvokimas. Tyrimo
duomenys rodo, jog priklausomybés sampratos kaita suponuoja ir priklausomo
asmens santykj su liga: jvardijama, kad btutent i savo gyvenimo jvykiy svars-
tymo pavyko atpazinti su priklausomybés patirtimi susijusius gerus dalykus.
Rytis sako, jog ,man Dievas davé Sig liga, ir as susigyvenau su ja Siai dienai, ir
as$ kazkokia pagarba jauciu tai ligai, kad suteiké ta liga man labiau paZint save,
atrast tas spragas, kur a$ dariau, ir jas nebedaryt”. O Tautvydas bendruomenéje
vykusiy Misiy metu, kai kunigas po Sventojo Rasto skaitiniy pakvieté pasida-
linti mintimis apie Dievo Zodj, nauja pozitrj i priklausomybe jvardijo taip: , A8
pradedu dekot uz savo liga. Pradedu jsimylét savo priklausomybe.”

Monika sako, jog pradéjo suvokti priklausomybe kaip galimybe augti, mo-
kytis ir keistis: ,Dabar mano poZiuris j ta liga kaip Dievo dovana, nes i$ tikryjy
per ja, per paskutinj savo atkritima as daug ka supratau, as tapau dékinga, as
pradéjau vertinti savo gyvenima, kiekvieng dieng. AS pradéjau po biskj myle-
ti save.” Kiti informantai dalijasi buitent del priklausomybés patirties atrastais
naujais dalykais, pavyzdZziui, Augustinas net pats negaléjo patikeéti, jog nori stu-
dijuoti, nes anksc¢iau niekada nenoréjo. Galima teigti, kad jeigu priklausomy as-
meny identitetas pasizymi daznai paciy informanty akcentuojama samprata, jog
jlems nepasiseke ir dabar yra pasmerkti nesibaigianciai kovai su nejveikiama
problema, kai kiekviena klaida lemtinga, naujasis, transformuotas identitetas,
sveikstanciy priklausomuyjy tapatumas pasiZymi supratimu, jog net sergant pri-
klausomybeés liga, yra prasmé ir viltis.

Vidiné kaita. Stigmos suformuotas Salinimasis ir vengimas konkreciy socia-
liniy rysiy dél baimés atskleisti savo identiteta kinta j lygiavercio santykio su
kitais formavimasi. Tai pasireiSkia ir sumazéjusiu priklausomybés fakto slépi-
mu. Anot Goffmano, stigma yra fiksuotas identitetas, jos pasalinti nejmanoma
(Goffman 2000: 59), taciau ji gali silpnéti, tam tikru atZvilgiu stigmos Zyme gali
,nusitrinti”. Stigmatizacija mazina pirmiausia paciy priklausomy asmeny po-
zitiris: maziau save stigmatizuodami jie lengviau jsitraukia j visuomenéje vyks-
tancius procesus, lengviau kuria socialinius rysius. Pavyzdziui, Ramiinas sako:
»jauciuosi toks pats Zmogus kaip ir visi.”



120 Zivilé Mieliauskaité

Reabilitacijos pasekmé neretai yra saves suvokimo kaip ,netinkamo”, at-
mestino asmens kaita. Informantai daug kalba apie saves paZinima ir ugdymasi,
mokymasi priimti ir myléti save: ,, AS pradéjau mylét save — kada niekada to ne-
buvo. Dabar man nesvarbu net tie pacios kilogramai priaugti, kada as myliu save
tokia, i8S tikryju. AS ryta atsikeliu, j veidrodj Zitriu ir sakau, kokia tu grazi, tu
nuostabus Dievo kirinys” (Monika). Kintantis pozitiris i save pasizymi tuo, jog,
kaip sako Kotryna, ,as pradedu jau po truputj save mylét, labai graziai Dievas
atstato mano saviverte, labai gydo tas Zaizdas”, o Augustinas papildo, jog tai pa-
sireiskia tuo, kad , keiciasi mano poziuris j mane, bendrai, ta prasme, as pradedu
priimt save — po truputj, pamazu”.

Religingumas. Sveikstanciy priklausomy asmeny identitetas pasizymi re-
ligingumu - pirmiausia dél , Dvylikos Zingsniy” programoje akcentuojamos
Auksciausiosios Jégos sampratos (AA Tarnyba Lietuvoje 2016). Taip pat jtakq daro
reabilitacijos institucijos katalikiSkumas — religiné praktika, katalikiSka terpé
provokuoja reabilitantus permastyti savo religinguma. Dalis informanty pa-
brézia, jog ju kaita, identiteto transformacija jvyko butent dél tikéjimo ir rySio
su Dievu, — Martynas aiSkina, jog ,tik su Dievo pagalba gali gyventi pilnavertj
gyvenima”. Nemaza dalis tyrimo dalyviy religinguma ir jo raiska jvardijo kaip
btida patirti kaita ir akcentavo, jog religiné patirtis transformavo ne tik saves
suvokima, bet ir poZitrj j priklausomybe bei gyvenima.

Tyrimo metu buvo pastebéta, kad nors jstaigos darbuotojai nedaro spau-
dimo pasirinkti tikéjima, taciau kai kurie asmenys pasirenka tikéti dél krypties
siekio. Informantai daznai jvardija, jog asmeniskai meldziasi, kai lieka vieni, kai
néra kontroliuojami ir jpareigoti tai daryti. IS tyrimo dalyviy pasisakymuy gali-
ma spresti, kad malda tampa pagrindine tikéjimo iSraiSka. Mykolas, sakes, kad
anksciau niekada nesimelsdavo, buvo nusistates pries tikéjima, prisipaZzjsta, kad
,meldZiuosi vakarais, gal ne taip, kaip mes (bendruomeninése maldose) ar jis —
tiesiog dékoju”. Linas jvardija, kad , malda yra vaistai nuo mano ligos (priklau-
somybeés), Dievas yra vaistai”.

Reabilitacijos metu besiformuojanciam priklausomy asmeny religingumui
btdingas asmeninés Dievo meilés suvokimas, pozitris j gyvenima kaip j do-
vang, atleidimo uz klaidas patirtis, tikéjimo jtakos gyvenimui pripazinimas ir
Dievo pagalbos bei veikimo atpaZinimas kasdienybéje. Dél religinés patirties
kinta ir priklausomybés, ir saves suvokimas. Antai Klaidas sako: ,,Supratau, kad
Dievas mane myli i$ tikryju, nes as esu kitoks, nesu toks kaip visi, esu kazkuom
iSskirtinis, ir Dievas nori, kad as toks buciau, kad gyvenciau.” Nemazai infor-
manty labai vaizdziai pasakojo, kaip Dievo meilés patyrimas ir suvokimas pa-
keité pozitrj j save: suvokimas, jog Dievas priima ,,su visa istorija” (Mykolas),
supaprastina pozitrj j gyvenima, sumazina siekj kazkam prilygti, jrodyti savo
verte, konkuruoti. Morta pasidalijo, jog labai gera gyventi paprasta gyvenima su
Dievu, nes viska keicia asmeniné Dievo meilé: ,, AS mylimuké, as Zinau.” Tyrimo
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dalyviy patirtys atskleidé, kad Dievo meilés suvokimas keicia pozitirj j save pir-
miausia kaip i , tinkama”, myléting asmenj. Kotryna, kalbédama apie Dievo mei-
lés patirtj, sako, jog , Dievo meilé buina tokia konkreti, labai labai stipri ir tokia
pripildanti, tarkim, savaitei”. Monika pabréZia, kad daug ka pakeité suvokimas,
jog ,Dievas nori matyti mane laiminga”, pakeité nuostata neigiama prasme ko-
voti su gyvenimu, buiti ne savimi — ,,Zinok, pirma karta sau patinku” (Monika).
Dél reabilitacijos proceso, galios santykiuy ir religiniy praktiky jtakos priklau-
somy asmeny identitetas kinta j sveikstanciy priklausomyjy identiteta. Identiteto
transformacija, kaip reabilitacijos jstaigos tikslas, pasiekiama ne tik per iSorinius
poky¢ius, jprociy kaita, bet pirmiausia per naujy mastymo modeliy diegima.

Isvados

Kaip atskleidé tyrimo duomenys, priklausomybe pripaZzjstantys priklausomi
asmenys siekia keisti tapatuma. Dél priklausomybés ligos neisSgydomumo priklau-
somy asmeny identiteto nejmanoma atsisakyti, todél siekiama transformuoti identi-
teta, kad bty jmanoma integruotis j visuomene. Reabilitacijos institucijoje bandoma
padéti priklausomiems asmenims susidoroti su ju liga pasitelkiant galia ir religija.

Tyrimo duomenys rodo, kad gydymo programoje veikianciais galios santy-
kiais siekiama keisti reabilitanty elgesj ir jprocius: per institucine galia kontro-
liuojamos pagrindinés gydymo programuy dalyviy gyvenimo sritys. Taip siekia-
ma ne tik formuoti naujus, su priklausomybe nesiejancius gyvenimo jprocius,
bet ir transformuoti priklausomo asmens mastyma. Informanty teigimu, gydy-
mo programa ir jos diegiami kontrolés mechanizmai yra reikSminga pagalba
sveikstant, padeda kurti naujus jgtudzius ir mastymo schemas — galia kontro-
liuoja, nukreipia elgesj ir mastyma, keicia jprocius.

Religijos kaip simbolinés galios jtaka reabilitacijos metu pasitelkiama sie-
kiant mastymo transformacijos — empiriniai duomenys rodo, kad dalis tyrimo
dalyviy butent deél religijos jtakos permasté savo pozitrj j priklausomybeés liga
ir sveikima. Religija néra primetama, nenaudojama prievarta norint perduoti ti-
kéjima, taciau jos praktikavimas suteikia galimybe patikéti iSgijimu ir keicia as-
mens mastyma. Informanty pasidalijimai iSgyvenimais atskleidé, jog buitent reli-
gija tampa pagrindiniu btidu sveikti nuo priklausomybeés ligos ir transformuoti
identiteta — iS religinés patirties kyla jsitikinimas, jog jimanoma buti blaiviam,
jmanoma jveikti priklausomybeés liga, Dievui priskiriama galia keisti asmens gy-
venima j kokybiskesnj.

Dél Siy dviejy veiksniy jtakos savo tapatuma slepianciy ir nuolat su priklau-
somybe kovojanciy priklausomy asmeny identitetas kinta j sveikstanciy priklau-
somyjy tapatuma. Sveikstantys priklausomieji ne tik suvokia priklausomybe
kaip liga, o save kaip ligonius, priima priklausomybe kaip gyvenimo patirtj, o
blaivuma suvokia kaip pagrindinj siekj, bet ir pasiZymi transformuotu saves
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kaip tinkamu, normaliy, sveikstanciy asmeny suvokimu ir patiria priklausomybe
kaip dovana ir galimybe gyventi kokybiska gyvenima: ,Dabar as esu laiminga,
pirmakart galiu pasakyt... labai ramiai dabar priimu bile ka. Néra kaip anksciau -
stresas, iSkart adata, ir vsio (atkrytis). Dabar kiekviena situacija yra proga moky-
tis, galimybé ir mane motyvuoja eiti toliau, nepaltzti, gyventi toliau” (Monika).

Baigta reabilitacijos programa nepanaikina priklausomybés fakto — medici-
niniu pozitriu priklausomo asmens situacija nekinta. Taciau reabilitacijos pro-
gramy dalyviy gyvenimui jvykes identiteto pokytis nuo priklausomo asmens iki
sveikstancio priklausomojo yra reikSmingas, ap¢iuopiamai keiciantis mastyma ir
suteikiantis viltj sekmingesnei integracijai.
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Power Relationship and Religious Practices in the Rehabilitation
Institution: The Change in the Identity of Dependent People

Zivilé Mieliauskaité

Summary

Addictions are becoming part of life: the concept of addiction is changing, the
list is expanding, and the number of people related to addictions is increasing.
An addictive syndrome is a mental illness that is characterised by changes in
the central nervous system that result in the strong urge to use psychoactive
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substances, but the possibilities to control this desire are inadequate. Alcohol,
narcotics and gambling addictions are considered the most dangerous, and are
often associated with the marginalisation of addicts, finding themselves outside
the borders of functioning society, and with limited opportunities for their effec-
tive reintegration into society.

Dependents as a group share a collective identity: research data has revealed
that addicts’ identity is characterised by their perception of themselves as ‘other’,
an anonymous aspiration to conceal their dependency, solidarity with other de-
pendents, and the concept of addiction as an insurmountable problem. The per-
ception of themselves as others determines the distinction between dependent
and independent people: dependent people very clearly construct the difference
between us and them, sick and healthy, abnormal and normal, dependent and inde-
pendent. The lives of independents are almost always portrayed as much better,
more normal, so the otherness determined by addiction promotes anonymity. De-
pendency concealment (for example, masking injection scars) is intended to pre-
vent independent individuals from learning about exclusivity, and is intended
to be potentially attached to the normal group. On the other hand, there is a great
deal of solidarity with other dependent participants in the research: participants
in rehabilitation identify with each other not because they sympathise with each
other, but because they can relate to each other’s experiences. For addicts them-
selves, addiction means balancing on the verge, a perception of being at risk.

The identity of informants as addicts is constructed through the interaction
of personal experiences and public attitudes toward addiction; therefore, the re-
habilitation process for dependent people is characterised by a desire to trans-
form a person’s identity. Identity change is pursued through two key levers:
power relations and symbolic power.

The rehabilitation institution becomes a power institution that determines
the development and quality of life of a dependent person: this situation creates
power relations between the organisers of recovery and the dependent. Because
the purpose of rehabilitation is to recover and return to a ‘healthy” person status,
control is an opportunity to ensure a quality healing process. In a rehabilita-
tion institution, power relationships operate in eight major areas of life of the
participants in treatment programmes: this is expressed through the control of
space, time, activity, thinking, behaviour, relationships, recovery, and by living
together. Control mechanisms in a rehabilitation institution guarantee the func-
tioning of institutional power, which is used to isolate rehabilitants from normal
life patterns, and to encourage the choice of a sober life assurance scheme, and
enables the way of external change.

Religion is integrated into the recovery process by ensuring that religious
practices are anchored in the daily routine of the community, and it is given
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symbolic power in a rehabilitation institution. It is used for the recovery process:
research data shows that religious practice contributes to a shift in thinking. Dur-
ing rehabilitation, many programme participants rethink their approach to ad-
dictive illness and recovery precisely because of the influence of religion. Faith
becomes a way of coping with illness, its influence being realised not through
coercion but through symbolic power.

As the informants’ stories show, the change in personality and life result
from the healing process. The identity of a recovering addict is characterised
by the concept of addiction as a disease, and responsibility for their illness and
seeking sobriety are associated with the impact of religion. During the recovery
process, the concept of addiction changes to the perception of addiction as a part
of life. Therefore, the self-perception and presentation of convalescent addicts is
more concentrated on the situation of the disease, and the disease becomes the
starting point for the self-concept. Informants identify three key factors that help
them stay sober: the recovery programme, their relationships with loved ones
and other recovering addicts, and God. Some participants in the study empha-
sise that it was religiosity, the reliance on God and his help, that gave up the il-
lusion of omnipotence, the need to control one’s life. The research data suggests
that a change in the concept of addiction also presupposes an addict’s attitude:
some informants argue that the relationship changes from struggling, resisting,
denying and perceiving addiction as a serious struggle to the humble acceptance
of the illness, the acceptance of the reality of the illness. The outcome of the re-
habilitation process often changes a rejected person-informant’s self-knowledge
and education: they start learning to accept and love themselves.

The research suggests that power relationships existing in a recovery pro-
gramme aim to change the behaviour and habits of rehabilitators. Meanwhile,
the influence of religion as a symbolic power in the process of rehabilitation is
used to transform thinking: informants’ stories have revealed that religion is be-
coming the main way to recover from the disease of addiction. As a result of
these two factors, the identity of addicts as people who hide their identity and
constantly struggle with addiction is transformed into an identity of recovering
addicts who perceive themselves as sick and ‘normal’.
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