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Nijole Marcinkeviciené
Metai uz stalo. Kalendoriniy Svenciy
ir sezoniniai valgiai. Vilnius: Baltos
lankos, 2009. 347 p.: iliustr.

Recenzuodamas 2005 metais parengtos
iliustruotos Lietuvos enciklopedijos toma
,Tradicijos” suglumau. Atskiri mokslo
populiarinimo straipsniai buvo skirti
Sventéms ir apeigoms, Seimos paprociams,
liaudies medicinai, o atvertus skyriu , Lie-
tuviy valgiai” po trumputés apzvalgos
pateikiamas ne straipsnis, o keli receptai,
iSvardijami prieskoniniai augalai. Litera-
tiros sarase paminimos dvi kulinarines
(ne etnokulinarinés) knygos (Kmitiené
Liuda. 2005. Lietuviy valgiai, Tradicijos.
lliustruota Lietuvos enciklopedija: 107-114,
127. Kaunas: Sviesa.). Kodél etnokulina-
rija nusipelno menkesnio démesio negu
kitos etninés kulttiros sritys? Negi tai néra
Zmogaus egzistencijai pati svarbiausia
kulttiros sritis?

Tiesa, nuéje | knygyna surasime nema-
zai receptuy knygu. Yra ir kelios lietuviy
autoriy. Taciau j mokslines jos pretenduoti
negali. Juk net i populiariq Lietuvos ku-
linarijos istorija pretenduojancioje Viliaus
Purono knygoje ,Nuo mamuty iki cepeli-
nuy” nesurasime Vacio Miliaus ar Marijos
Miliuvienés vardy, nors panaudoti 78
Saltiniai (Puronas Vilius. 1999. Nuo mamuty
iki cepeliny. Vilnius: Vaga).

Etnologai, tyrinédami §j etninés kulta-
ros barg, atliko nemazai darby. Jau 1955
metais etnologas Vacys Milius apgyné dak-
taro disertacija ,, XIX a. — XX a. pirmosios
pusés lietuviy valstieciy maistas ir namy
apyvokos daiktai”. Tai buvo pirmoji dak-
taro disertacija apie maistq SSRS (Saknys
Zilvytis. 2001. Etnologui Vaciui Miliui - 75,
Lietuvos etnologija: socialinés antropologijos
ir etnologijos studijos 1(10), p. 10). Po mety
leidinyje , Baltijos etnografinis rinkinys” sia
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tema etnologas publikavo stambia studija
(Milius V. 1956. Pis¢ia i domasnij utvar
litovskich krestjan v XIX — nacale XX v.
v., Baltijskij etnograficeskij sbornik: 127-169.
Moskva). Taip pat Siai temai priklauso ir
desimtys jo straipsniy. Nemazai Sioje srity-
je nuveike ir Marija Miliuviene. Ji — dvieju
studijuy apie XX a. astuntojo deSimtmecio
mityba autoré (Miliuviené Marija. 1981.
Kaimo gyventojuy mityba, Butkevicius I.,
Kulikauskiené V., Miliuviené M., Vys-
niauskaité A. Siuolaikinis Suvalkijos kaimas:
80-99. Vilnius: Mokslas; Miliuviené Marija.
1985. Kaimo gyventoju mityba, Butkevicius
I., Kulikauskiené V., Miliuviené M., Vys-
niauskaité A. Siuolaikinis Zemaitijos kaimas:
93-121. Vilnius: Mokslas). Siuose darbuose
daugiau atskleistas mitybos pasiskirsty-
mas pagal dienos tarpsni, o apeiginiams,
per Sventes ar pasninky laikotarpiams
gamintiems valgiams vietos skirta mazai.
Sovietmeciu tradiciniy kalendoriniy papro-
¢iu tyrimai nebuvo toleruojami.
Kulinariniu paveldu dométasi ir tauti-
nio atgimimo laikais. Pavyzdziui, 1990-ai-
siais perleista 1936 m. Klaipédoje fotogra-
fuotiniu leidimu isleista ,DidZioji viréja”
(pagal E. Malachovec parengé V. Varniené.
1990. DidZioji viréja. Praktiskas vadovas sei-
mininkéms. Vilnius: Sakalas), bet atgavus
nepriklausomybe etnologai pradéjo na-
grinéti kitas etninés kulttiros sritis, kuriy
sovietmeciu tirti nebuvo galimybiy. Taciau
atsirado proga etnokulinarijos tema nagri-
néti paprociy kontekste. Ja pasinaudojo
etnologas Juozas Kudirka, dar 1989 m.
publikaves knyga ,Kciy stalas” (Kudirka
Juozas. 1989. Kiiciy stalas. Vilnius: Vyturys;
Kudirka Juozas. 1993. Lietuviskos Kiicios
ir Kalédos. Vilnius: Vaga.). Tiesa, detaliai
nagrinéti tik Kaiciy valgiai. Nemazai loka-
liniy tyrimu, kuriuose nagrinéjamas kitu
kalendoriniy Svenciu apeiginis maistas
ir mityba, publikavo etnologé Janina
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Samulionyté, tradiciniy pasninko valgiy
receptus publikavo Biruté Imbrasiené
(Imbrasiené Biruté. 2005. Tradiciniai lietuviy
pasninko valgiai. Vilnius: Baltos lankos). Gé-
rimams skirta Siauliy universiteto iSleistas
straipsniy rinkinys , Alus lietuviy kulttiro-
je” (Butkus V. ir Stankuviené R. (sud.). Alus
lietuviy kultiiroje. Siauliai: K. J. Vasiliausko
leidykla Lucilijus). Taciau reikia pripazinti,
kad pastaruosius deSimtmecius apeiginés
etnokulinarijos tyrimy atlikta per mazai.
Iki 8iy dieny iSnagrinéti regioniniai valgiu
savitumai, dienos mitybos rezimas, taciau
neatskleista valgiy kaita pagal mety ciklg
ir ypac apeiginé (metuy ciklo) kulinarija.

Thomo Hyllando Erikseno knygoje
,Akimirkos tironija” placiai atskleista
,spartéjancio laiko” problema ir netgi keliy
poskyriu pavadinimai jvardinti ,Grei-
tis veda prie supaprastinimo”, ,Greitis
veda prie precizikos praradimo” (Eriksen
Thomas Hyland. 2004. Akimirkos tironija.
Vilnius: Tyto alba). ,Spartéjancio laiko”
problema palieté ir kulinarijos sriti, atvéré
placius vartus pigaus, greitai paruosiamo
ir ilgai negendancio maisto erai. Nors
Johno Tomlinsono ZodZiais, globalizacija
susilpnino glaudy materialy maisto kilmeés
ir jo vartojimo vietos rysi (Tomlinson John.
2002. Globalizacija ir kultiira. Vilnius: Mintis,
p- 131), kita vertus, intensyvi globalizacijos
raiska ir tapatumo krizé sureikSmino ,tra-
dicinj maista”, etnokulinarijg paversdami
bene reikSmingiausia kultiros paveldo
dalimi ir i8stkiu etnologams. Si issuki
garbingai priémé ir etnologé Nijolé Mar-
cinkeviciené.

Knygos ,Metai uz stalo. Kalendoriniy
Svenciy ir sezoniniai valgiai” jvade nu-
rodoma, kad ji ,néra paprastas receptuy
rinkinys. Ja siekiama smalsia, pasaulio
kulttiromis, jvairiy tauty valgiy gaminimo
paslaptimis besidomincia visuomene tarsi
sugrazinti prie savy ilgaamziy mitybos
tradiciju, pazvelgti i jas kitu zvilgsniu,
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atskleisti ju prasme, rysj su paprociy ir
pasaulézitiros paveldu, miisu Zeme, mety
tékme, parodyti, kad jos yra vientisa ir
labai reik§minga kultiros dalis”, o vienas
esminiy $io leidinio sudarymo principy —
parodyti, kaip miisu maistas buvo susijes
su mety kaita. Blitent Sis principas ir is-
kelia publikacija uz aprasomojo pobtidzio
recepty knygos riby ir suteikia jai moksline
verte. Knygoje kiek kitaip negu kulinarijos
recepty rinkiniuose dalis recepty metri-
kuojama, nurodant rasytinj Saltini arba
ziniy pateikéjo varda, pavarde (jei reikia,
inicialus), gimimo metus ir vietove. Gre-
ta recepto neretai pateikiamas tarmiskas
pateikéjo komentaras, autentiSkas tekstas,
nurodantis, kaip buvo gaminamas tas
patiekalas. Pateikta autentiska etnografiné
medziaga, paremta N. Marcinkevicienés
asmeniniy daugiameciy lauko tyrimuy
patirtimi kaupiant duomenis apie kalendo-
rinius paprocius. Sie motyvai ir paskatino
mane recenzuoti Sig knyga.

N. Marcinkevic¢ienés knygoje valgiy
sarasai pateikiami pagal sezonus ir svar-
besnes kalendorines Sventes, kurioms
gaminti specifiniai valgiai. Pavasariui
(kaip ir kitiems sezonams) skirto skyriaus
pradZioje trumpai apzvelgiami fenologi-
Toliau pateikiami Siam sezonui budingi
su apeigomis nesusije valgiai. Ypatinga
vieta skiriama zuvies patiekalams, pasak
autorés, Zuvj praeityje valge ir Zalia. Taip
pat pateikiama ir daug i Svieziy Zalumy-
ny verdamuy sriuby. Pavasariui skirtoje
apzvalgoje neuzsimenama apie gavénia ir
sio laikotarpio valgiy specifika, taciau tai
padaryta knygos gale — Ziemai skirtame
skyrelyje. Gavénia apima Ziema ir pavasari,
o kintantis laikotarpio laikas lemia kasmet
skirtinga jo trukme abejuose sezonuose,
todél pateikus gavénios patiekaly buty
neiSvengta pasikartojimy. Taciau kitame
Sio leidinio leidime praverstuy pateikti
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nuoroda, kad gavénios patiekaly galime
rasti ziemai skirtame skyrelyje. Toliau
aprasomi atskiry pavasario Svenciu pa-
prociai. Atskiras poskyris skirtas Gandri-
néms. Pries pateikiant receptus, aprasomi
Sventés paprociai ir btidingesnieji valgiai.
Taciau daug didesnis démesys skirtas
Velykoms. Cia kiek kitaip negu ankstes-
niame poskyryje isskiriami ir Siai progai
skirti pasakojimai ir tikéjimai. Greta valgiy
pateikiama ir nemazai gérimy receptu.
Apimtimi iSsiskiria apie namine degtine
ir jos gamyba pateiktas dziikés pasako-
jimas. Kodeél jis siejamas su Velykomis?
Galbat dél to, kad tai buvo didziausia
mety Sventé (dabar didesnis démesys
teikiamas Kalédoms), taip pat Velykos —
gaveénios pabaiga, o pamaldieji dziikai dar
ir nesenais laikais per adventa ir gavénia
taurelés nekeldavo. Jurginéms skirtame
skyrelyje nemazai démesio skirta piemenuy
kulinariniam paveldui. Nenoréciau sutikti
su Sventés apraso pradzioje pateikiamu tei-
giniu, kad berniukas, gimes Svento Jurgio
diena, iki XX a. Lietuvoje buvo laikomas
jaunu dievai¢iu, mano nuomone, grei¢iau
turinciu ypatingu galiu, nes vieninteliame
Zinomame apraSe iS Mazosios Lietuvos
nurodoma, kad toks vaikas yra , Zegnoneés
zmogus” (Balys J. (sud.). 1937. I Mazosios
Lietuvos tautosakos, Tautosakos darbai 3,
p- 37), o nurodyta XVII-XVIII a. sandiiroje
parasyta M. Pretorijaus veikala chronologi-
zuociau XVII a. pabaiga. Be abejo, atskiras
skyrius skiriamas ir jau Siomis dienomis
uZmirStoms Sekminéms. Pratarméje gana
iSsamiai aptarti Sekminiy sambfiriai. Dés-
ninga ir tai, kad greta virtiniuy, kiauSinieniy
ir stiriy recepty pateikiamas Juozo Zagra-
kalio pasakojimas apie pasvalietiSka alu.
Alaus aprasymuy pateikciau ir daugiau,
tuo labiau kad daugumos kity Siame pos-
kyryje alkoholiniy gérimy aprasSai paimti
daugiausia is J. Kriksc¢itino knygos ,Namuy
darbo likieriai, karciosios ir saldziosios”
(Kaunas, 1935). Pavasario skyriuy uzbaigia
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tikéjimas ,,IS vaikino kiSenés istraukti ir i
merginos delng isprausti rieSutai pranasa-
vo greitas pirslybas...” Tikéjima perkelciau
i rudeniui ar Ziemai skirtus skyrelius, nes
senasis lietuviy vedyby metas — vélyvas
ruduo ir mésédo laikotarpis, o ir vargu
ar jaunuolis iSsaugodavo riesuty iki pa-
vasario. Bent jau Rytu Lietuvoje rieSutus
merginoms vaikinai iSdalindavo per Kalé-
das. O ir tikéjimas dar karta paminimas
rudeniui skirtame skyrelyje (p. 172). Matyt,
pavasario ir riesuty sasajos — leidyklos
darbuotoju klaida.

Vasara N. Marcinkeviciené pavadino
atlaidy ir vaisiy metu. O ir sezoniniy
valgiy recepty pateikta apie du kartus
daugiau negu pavasario. Dominuoja Svie-
ziy vaisiy ir darzoviy valgiuy aprasymai.
Joniniy valgiu receptai, kaip ir kity dideliy
svenciuy, labai jvairtis, o apimtimi iSsiskiria
apie miezinio kupiskény alaus daryma
pateiktas pasakojimas. Nemazai receptu
pateikiama Zolinei skirtame skyrelyje.
Pasak autorés, tai metas, kada Zmonés
dziaugési naujo javo duona, darZo, sodo,
misko gérybémis — pilnéja klojimai, aruo-
dai. Neatsitiktinai pateikty recepty itin
gausu, o didziausios apimties — tverecény
keptinés giros aprasas.

Vasaros sezona pristato tik dvi Sventés.
Skaitytojas gali pasigesti kity vasaros Sven-
¢iy valgiu, taciau jos daZniausiai buvo su-
sijusios su atlaidais, kuriu metu gausiems
giminaiciams buvo patiekiami ,,moderntis”
valgiai, o ir atskiry atlaidy valgiuy specifika
(kaip ir patys atlaidai) — mazai tyrinétas
paprotinés kultiiros baras.

Rudens raciona, be abejo, lémé gamta,
taciau Siam skyreliui skirtoje apZvalgoje
kiek placiau atskleisciau kulttirini aspekta.
Vasaros $ventiniam maistui labai didele
reikSme turéjo atlaidai, rudens kulinarine
specifikq vakarinéje krasto dalyje lémeé
talkos: linarovis, bulviakasis, kalimas,
linamynis. Tiesa, Siuos darbus j vieno se-
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zono ribas sutalpinti sunku. Dalis ju gali
baiti pradedami vieno sezono pabaigoje,
baigiami kito pradZioje. Darby laika lémé
ir ty mety fenologiné specifika. Talkos ir
pobiiviai po talky buvo paplite tik puse-
je Lietuvos, o atskiri talkomis atliekami
darbai (pvz., linarovis, bulviakasis) — dar
retesni. Matyt, deél Siy prieZasciy iSskirti
talky maista atsisakyta.

Pateiktuose rudeniniy valgiy receptuo-
se dominuoja mésos, grybu, bulviu, vaisiy
patiekalai. Panasus valgiu iSdéstymas
yra Visiems Sventiesiems ir Vélinéms
skirtame skyrelyje. ISsamiausias patiekalo
aprasymas, kaip ir kitu didesniy Svenciy
aprasuose — rokiskietés atsiminimai apie
keptinio alaus gamyba. Rudeninio sezono
iSkirta tik viena Sventé. Vargu ar atskirg
skyrelj blity galima suformuoti i§ Martyno
dienos aprasy (jie aptariami apzvalgoje).
MaZojoje Lietuvoje, kur $i Sventé buvo
sureiksminama dar ir XX a. pradzioje, ku-
linarijos recepty uZrasyta nedaug, klaipé-
diskiy apeiginio maisto specifikos (iSskyrus
UZgaveéniy) placiau negaléjo aptarti ir V.
Milius (Milius Vacys. 1977. Klaipédieciy
maistas, Jucas M., Overaité S. (red.). Tary-
binés Klaipédos istorijos klausimai: 141-146.
Vilnius: Lietuvos TSR Moksluy Akademijos
Istorijos institutas). Todél, norint iSskirti
daugiau rudeniui skirty skyreliy, reikéty
jtraukti rudenines talkas.

Paskutinio sezono — Ziemos patiekalams
skirta daugiau démesio negu kitu sezonu.
Tai ne tik Svenciy ir linksmybiy laikas,
bet advento ir gavénios pradZios metas.
Butent etnokulinarinés Siy laikotarpiu
specifikos aptarimo pasigedau sezono
apzvalgoje. O ir tarp bendry Zieminiy
valgiy receptu dominuoja mésos patie-
kalai. Visiskai kitokius patiekalus valge
per Kucias, dominuoja pasninko valgiai
- Zuvis, grybai. Galéty biti suformuotas
ir advento laikotarpio patiekaly receptams
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skirtas poskyris. Tiesa, tada vél nebtty
apsieita be pasikartojimy su gavénios
valgiais, be to, vargu ar buvo surasta ir
daugiau specifiniy $io laikotarpio patie-
kaly. Kalédy poskyryje pateikiami mésos
patiekalu, pyraguy receptai, o gérimy sriciai
atstovauja Lietuviskas likieris — krupnikas,
matyt perimtas i§ karaimu. NemaZzai vietos
skirta ir UZgaveéniy apeiginei kulinarijai,
kur aprasomas Siupinys, blynai ir kiti Siai
Sventei skirti patiekalai. Peleny dienai ir
Gavéniai skirtame poskyryje aptariami
pasninko patiekalai, taiau nenoréciau
sutikti su vienetiniu arba visiskai nese-
niai susiformavusiu posakiu, kad dztkai
Siuo metu Sautuvag keité | meskere. Tai
nelygiaverciai irankiai. Meskere ztiklavo
daugiau vaikai, vyrai zuvi gaudé tinklais.
O ir auksciau publikuotoje iliustracijoje
parodyti vyrai su tinklu (p. 309).

Knygos gale pateikiama valgiy rodykle
ir panaudota literatira. Valgiu rodyklé —
tikrai informatyvi, valgiai sugrupuoti
pagal ju raiSis. Naudota literattira turéty
biiti nurodyta abécélés tvarka, o Siame
saraSe keliose vietose jai nusiZengiama
(pavyzdziui po ,Moderniosios viréjos” nu-
rodomas J. Kriks¢itinas), taigi, korektorius
darba atliko ne iki galo. Etnologés darba
jvertintume labai gerai, atsizvelgdami i jos
inasa ne tik populiarinant etnokulinarijos
bara, bet ir prisidedant prie moksliniy
Sios srities tyrimy (nebijau pasakyti, kad
8i knyga — naujas Sios srities tyrimy Lietu-
voje etapas), o leidyklos darba galima biity
jvertinti patenkinamai. Akj réZiantis, taciau
uz pusés kilometro pastebimas virselis
(tik dalis tirazo iSéjo kuklesniu virseliu)
tikty Afrikos Saliy kulinarijos aprasymui.
Sunku suprasti ir knygos stilistés ir tele-
vizijos zZvaigzdés Lino Saméno gamintu
patiekaly spalvoty nuotrauky prasme.
Ar nebiity uzteke autorés atrinkty etno-
grafiniy fotografiju? Atlygis uz spalvotas,
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mano nuomone, ant netinkamo popieriaus
atspaustas fotografijas — didziulé knygos
kaina ir sumazéjusi galimybé ja nusipirkti
net ir vidutiniy pajamy Zmonéms. Juk Sioje
knygoje kiek kitaip negu kitose nurodomi
ir piglis patiekalai, paruosiami ir lauZe ar
kaimiskoje krosnyje.

Darius St ali @ n as. Making
Russians. Meaning and Practice of
Russification in Lithuania and Be-
larus after 1863. On the Boundary of
Two Worlds: Identity, Freedom, and
Moral Imagination in the Baltics 11.
Amsterdam, New York: Rodopi, 2007.
465 p.: ill.

Pries trejeta mety pasirodé istoriko
Dariaus Stalitino monografija angly kalba
,,Making Russians. Meaning and Practice of
Russification in Lithuania and Belarus after
1863“. Kiek véliau $i knyga publikuota ir
lietuviy kalba (2009. Rusinimas: Lietuva ir
Baltarusija po 1863 mety. Vilnius: Lietuvos
istorijos institutas). Knyga sulauke didelio
istoriku démesio. Tai liudija nemazai per
pastaruosius metus pasirodziusiu recen-
zijy bei apzvalgu. Tiesa, daugumos ju
autoriai — Vakary arba kaimyniniy krasty
istorikai (Przygrodzki R. L. 2010. — Kri-
tika: Explorations in Russian and Eurasian
History 11(2): 429-438; Schweitzer Robert.
2009. — Nordeuropa Forum 19(1): 117-121;
Theodore R. Weeks. 2007. — Zeitschrift fiir
Ostmitteleuropa-Forschung 56(H. 4): 624-625;
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Taciau knygos riibas negali sumenkinti
tyrinétojo darbo rezultato. Knyga bus pui-
kus saltinis ir atskaitos taskas tolesniems
apeiginés kulinarijos tyrinéjimams, skatins
gilintis i pacia svarbiausia kulttiros tema —
mityba ir jos raiSka mety cikle. Kita vertus,
8is darbas — nemenkas indélis j kalendo-
riniy paprociy tyrinéjimus.

Zilvoytis Saknys

Lietuvos istorijos institutas

Cichamirau A. 2009. — Arche, <http://
www.arche.by/by/9/20/286/> [zitréta
2010 07 18]; Greenberg Marc L. 2008. — The
Russian Review 67(2): 345-346; Subacius G.
2008. — Archivum Lithuanicum 10: 269-282;
Hackmann J. 2008. — Journal of Baltic Studies
39(3): 365-367; Senn Alfred E. 2008. — Slavic
Review 67(3): 764; Cadiot Juliette, Niessen
James P., Seegel Steven. 2008. — Ab Imperio
3: 417-436; Tichomirow A. ir Dohrn V.
2008. — <http:/ /www.hsozkult.geschichte.
hu-berlin.de/> [zitiréta 2008 05 05]; Pota-
Senko G. 2008. — Lietuvos istorijos metrastis
1: 152-155; Stampfer S. 2009. — Religious
Studies Review 35(2): 134; Zasztowt L. 2009.
— Rozprawy z dziejow oswiaty XLVI: 197-203;
Einax R. 2009. — Jahrbiicher fiir Geschichte
Osteuropas 57(H. 1): 116).

Monografijos publikavimas angly kalba
svarbus tuo, kad XIX a. Lietuvos istorijos
problematika tapo prieinama bei aktualizuo-
ta daug platesniam akademiniam skaitytoju
ratui. Juolab kad &i knyga ir lietuviska isto-
riografija padaré prieinamesne. Ne maziau
svarbu ir paties akademinio darbo interpre-
tacinio analitiSkumo, empirinio pagristumo
laipsnis. ISties metaforizuoto pavadinimo
knyga Darius Stalifinas apibendrino savo



